VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI
Giris
Ogrencilerin girdikleri bilim dali ve derslerde basarili bir gelisme saglamalar igin
gerekli olan verimli ders calisma ve 0grenme teknik, tavir ve aliskanhklari kazanmalarina,
derslerdeki basarisizliklarinin incelenip giderilmesine yardim etmek egitsel rehberligin
amaclar1 arasinda yer almaktadir. Yapilan arastirmalar, basarili 6grencilerin bile yanhs ve
kusurlu ders calisma teknik, tavir ve aliskanliklarina sahip olduklarini géstermektedir. Okul
basarisizliklarinin ¢ogunda bu ders ¢alisma ve 6grenme teknik, aliskanlik ve tutumlar
kusurlarinin pay: buyutktur.
1. Verimli Ders Calisma Teknikleri
Verimli ders ¢alisma tekniklerine baslica etkili dinleme (IFIKAN) ve etkili okuma
(ISOAT) y1 alabiliriz.
A.ETKIN DINLEME : Etkin dinleme teknigi olan, 6 asamadan olusan IFIKAN TEKNIGi,
derste gerceklestirdiginde hem anlatilan bilgilerden hangisinin 6nemli bilgi, hangisinin ek
bilgi niteliginde oldugunu ayirt etmeyi saglar. IFIKAN TEKNIGININ asamalari su sekilde
aciklanabilir:
1) ileriye Bak: Dersi dinlerken dgretmenin anlattiklarindan yola ¢ikarak daha sonra neyi
sOyleyecegini dnceden tahmin etmeye calisilmasidir. Bu da 6grencinin dikkatinin dagilmasini
engeller. Ogrencinin aktif olarak katilimini saglar. Bunun i¢in 6greneceginiz konuyla ilgili
olarak dnceden bir 6n hazirlik yapilmasi gerekir. Bunun dort temel yarar1 vardir.
- Uyanik kalma
- Dikkat dagilmasini 6nleme.
- Derse aktif katilimda bulunma.
- Motivasyon artisi.
2) Fikirlere Dikkat Et: Ders konusu, bir konunun temelini olusturan belirli fikirlerden
olusmaktadir. Bu fikirlerin neler olduguna dikkat edilir. Genellikle anahtar fikirler 6rneklerle,
aciklamalarla, kanitlarla desteklenir ve sik sik tekrarlanir.
3) Isaretlere Uyamik Ol: Ogretmen konunun 6nemli noktalarmi anlatirken belirli kelimeler
kullanarak veya ses tonunda farkliliklar yaratarak size ipucu olacak isaretler verir. Bu
isaretlere 6rnek olarak sunlar verilebilir: Onemli, bashca, can alici, sunu unutmaym ki,
burada esas fikir...
Eger 6gretmen ana fikri destekleyici kanitlar veriyorsa muhtemelen su kelimelerle isaret

verecektir. Ornegin; bunun tersine, ayn1 zamanda, benzer sekilde, buna ek olarak...



Bu isaretlere dikkat ettiginiz takdirde, sinavlara hangi sorularin sorulacagini 6nceden bilerek
girersiniz. CUnkl ogretmenler bu isaretleri dersi dikkatli dinleyen 6grenciler i¢in hig¢
cekinmeden pek sik verirler ve sinav sorularii da bunlardan secerler.
4) Katil: Aktif bir dinleyici olabilmek, ayn1 zamanda eldeki imkanlardan en iyi bigimde
yararlanmay1 gerektirir. Bunun i¢in yapilmasi gerekenler soyle siralanabilir:
- Derse zamaninda gelinmesi.
- Gorebilecek, duyabilecek, gorilebilecek ve duyulabilecek bir yerde oturma.
-Ogretmenin soylediklerini yalnizca igten tekrar ederek veya yazarak degil, aym
zamanda bag sallayarak, giilimseyerek, anlasilmadigi zaman kaslar1 catarak tepki gosterme.
5) Arastir : Bu asama ile ilgili olarak yapilmasi gerekenler sunlardir :
v' Ogretmene konuyla ilgili sorular sorulur.
v Konuyla ilgili kendi fikirleri 6gretmenle veya dersten sonra arkadaslarla paylasilir.
v" Sorulara verilen cevap anlagilmadiysa veya anlatilan tatmin etmediyse, yeni sorular
sorulur veya agiklamalar istenir.
6) Not Tut: Not tutmak Ogrenme olaymin On sartlarini yerine getirmeye imkan verir.
Ogrenmenin 6n sartlari ise sunlardir:
a) Uyaniklik ve dikkat
b) Aktif katilim
) Motivasyon ve sonuglarin geri bildirimidir.
Not tutmak 6grenilen malzemenin hatirda tutulmasini, dolayisiyla unutulmayip kisiye
mal olmasini saglar. Bu da egitimin basarisini ytikseltir.
Ders dinlerken notlarin kisa, agik, kolay anlasilabilen notlar olabilmesi ©nemli
olmasinin yani sira sunlar da énemlidir;
1. Konu bagliklar yazilmali
2. Altina agiklamalar yazilmali,
3. Sema ve grafik ve 6rnekler unutulmamali
4. Iki konu arasinda mutlaka eksikliklerin sonradan tamamlanmasi i¢in % sayfa
bosluk birakilmali.
B. Etkin Okuma
Bir bilginin 6grenilmesi kadar uzun siireli hafiza da saklanmas1 da 6nemlidir. Hafiza da
tutabilmek de diizenli tekrarlar ve dgrenilen bilgiyi anlamli hale getirmekle olacaktir. Isoat
ogrencinin aktif olarak 6grenmesini saglamasi, zihninde soru isaretleri yaratip cevaplarini
bulmaya yonlendirmesi, 6grenilen bilgiyi kullanmasini ve diizenli tekrar yapmasini sagladigi

icin dgrenme etkinliklilerinde kullanilmasi gereken ¢ok Onemli bir yontemdir. Robinson



tarafindan gelistirilen ve 5 adimdan olusan ISOAT TEKNIGININ adimlart su sekilde
aciklanabilir:
1) izle: Konu hakkinda genel fikir edinmek ve ana fikri anlayabilmek i¢in metne bastan sona
kadar 3-4 dakika goz atilir. Bu goz atma islemi sirasinda bolimdeki ana basliklari, alt
basliklari, koyu renk ve italik harflerle basilmis yerleri, sekil, resim ve grafikleri, paragraflarin
ilk ve son cumlelerini varsa bolim 6zetini okumak gerekir.
2) Sor: Bir yaziy1 veya konusmay1 daha iyi anlayabilmek i¢in kisinin kafasinda sorular olmasi
gerekir. Konu hizli okundugunda edinilen izlenime dayanarak sorular ¢ikartilir.
3) Oku: Bu adimda, daha 6nce ¢ikartilmis olan sorulara cevap bulmak amaciyla metin okunur
ve bulunulan cevaplarin ana fikir ve temel kavramlari i¢ine alacak sekilde anahtar kelimelerle
kagit veya kartonlara yazilir. Bu asamanin, konunun hacmine gore 15-25 dakikada
tamamlanmasi gerekir.
4) Anlat: Bu adimda kitap kapatilir ve alinilan notlara dayanarak konu yiiksek sesle anlatilir.
Bu anlatim sirasinda ana fikir, temel kavram ve anahtar kelimelerin sdylenmesi 6nemlidir.
Yiiksek sesle tekrarin ii¢ yarar1 vardir:

v' Zihin dagilmasini onler. Sessiz tekrarlarda daha kolay hayallere dalinabilir,

zihin ¢alisma dis1 konulara daha kolay kayabilir.
v" Sesli tekrar dikkati yiksek tutar.
v' Kelimelerin telaffuz edilmesi, onlarin hafizaya yerlesmesini ve hatirlamay1
kolaylastir.

5) Tekrarla: Bu adimda not ve kartonlar kaldirilarak &grenilenler anlatilmaya galigilir.
Hafizadan tekrarlanamayan bilgiyi sinavda hatirlamak miimkiin degildir. Bu sebeple neyin, ne
Olciide 0grenildigi goriiliir. Eger hatirlanamayan yerler olursa, bunlar not alinir ve daha sonra
tekrar goz atilir.

Bunlarin diginda teknikler arasinda 6zet ¢ikarma ve etkili bellek kullanimi da sayilabilir.
Okurken bir yandan da materyali aklinizdan 6zetlemeye ¢alismalisiniz. Sunulan konuyu kendi
kelimelerinizle yeniden olusturmali, kisaltmali ve kendinize gbre daha anlasilir hale
getirmelisiniz. Ayrica yapilan bu 6zetleri derste alinan notlara eklemek de yapilmasi gereken
bir diger islemdir. Etkili bellek kullanim1 i¢in baglantilar olusturmak, hayalde canlandirmak,
hikayeler iiretmek, aralikli olarak tekrarlar yapmak, duyu organlarini kullanarak 6grenmeyi
pekistirmek sayilabilir.

Yanhs Teknikler
v" Plansiz ve programsiz ¢alisma

v Evin degisik yerlerinde ¢alisma



Yatarak uzanarak ¢alisma
Kaynaklardan yararlanmama

Miizik esliginde ¢alisma
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Farkh Derslere Calisma Teknikleri

Her dersin kendine has ¢alisma yontemi vardir. Bu yontem Ogrencinin kendi
tecriibeleriyle olusacagi gibi o dersin dgretmenince bilinir ve &grencilere hatirlatilir. Sozel
dersler ezbere ve yorumlamaya dayali derslerdir. Kavrama giicli ve iliski kurma yetenegi
gerektirdiginden sadece bilgi edinme yeterli degildir. Kavrama ve yorumlama yetenegini
gelistirmek i¢in kitap okumak yararli olabilir. Bu sayede hem kelime haznesi genisleyecek
hem de yorum yetenegi gelisecektir.

Sayisal dersler ise; sozel anlatimin az oldugu derslerdir. Ders esnasina 5-10 dakika
igerisinde bir kural verilir ve o kural ile ilgili 6rnek sorular ¢oziiliir. Ogretmen desteginin en
cok gerekli oldugu derslerdir. Verilen kurallar kavranmadan sorular1 ¢6zmek pek miimkiin
degildir. Bu yiizden oncelikle kural 6grenilmeli, 6rnek sorular ¢oziilmeli ve varsa ¢oziimlii
sorular ¢ozililmelidir. Daha sonra konular hakkinda bol pratik yapilmali verilen degerler
degistirilerek yeni sorular iiretilmelidir.

Matematik dersine ¢calisirken;

e ODEVLERI DUZENLI YAPIN
e EZBERLEMEYIN, NASIL VE NiCINI ANLAMAYA CALISIN
e COZEMEDIGINIZ PROBLEM ICIN YARDIM ISTEYIN
e ALISTIRMALARI KENDI BASINIZA YAPMAYA CALISIN
e BIR PROBLEM NASIL COZULUR?
e PROBLEMI iKiYE BOLUN VERILEN NE? ISTENEN NE?
e PROBLEMIN HANGI KONUYLA ILGILI OLDUGUNA KARAR VERIN
e DUSUNDUKLERINiZI KAGIDA DOKUN
e CEVABI BULUNCA KONTROL EDIN
e DOGRU DEGILSE NEDENINI ARASTIRIN
e BULAMAZSANIZ OGRETMENINIZDEN YARDIM ISTEYIN
Fen bilgisi calhisirken;

e KONUYU DERS KIiTABINDAN BUTUN OLARAK OKUYUN



TEMEL KAVRAMLARI LISTELEYIN VE AKIS SEMASI CIKARIN
ANA FIKIRLERI CIKARIN

DERS KITABINI DETAYLI BiR SEKILDE OKUYUN
Sosyal bilgiler calisirken;

DERSE HAZIRLIKLI GELIN

SEBEP-SONUC ILISKILERINE DIKKAT EDIN
DERSTE NOT ALIN

SIK TEKRAR YAPIN

Tiirkce cahisirken;

KITAP OKUYUN

DERSI AKTIF OLARAK DINLEYIN

GUNLUK TEKRARLAR YAPIN

OZELLIKLE DILBILGISI iCIN ON HAZIRLIK YAPIN

GUNLUK TUTMA ALISKANLIGI KOMPOZISYON YAZMA GUCUNU
ARTTIRIR

Yabana dil ¢ahisirken;

DERSE HAZIRLIKLI GELIN.

HATA YAPMAKTAN KORKMAYIN.

SIK TEKRAR YAPIN.

YENI OGRENILEN KELIMELERLE CUMLE KURMAYA CALISIN.
SARKI DINLEYIP ANLAMAYA CALISIR.

. Verimli Calismay1 Engelleyen Faktorler
v' Gozlerini yapamadiklarina ¢evirmek
v Miizik esliginde ¢aligmak

v’ Zorlanilan derslerin dislanmasi

v’ Asiri kaygi

v’ Yatarak c¢alismak



v’ Hayallere dalmak
v' Uzayip giden telefon konusmalari
v" Motivasyon noksanligi, isteksizlik
v' Giinliik ayrintilara bogulmak
v’ Calismay1 tamamlamadan birakmak
v' Arkadaslara hayir diyememek
v' Televizyona takilip kalmak
v' Dersler, konular hakkinda yetersiz bilgiye sahip olmak
v' Plansiz programsiz ¢alismak
v' Kendinizi baskalariyla kiyaslamak
v’ Zamani denetleyememek
v Calisma aninda uygun dinlenme araliklar1 verememek
v" Yanlislardan ders almamak, eksikleri giderememek
4. Zaman Yo0netimi ve Plan Yapma
Etkin ¢alisma oncelikle ¢alisma zamanini ve ¢alisma ortamini iyi organize etmekle
baslar. Hedeflere ulasmak ve basarili olmak i¢in zaman ve ortam iyi bir sekilde diizenlenirse
verim yiikselir. Zamani iyi kullanan 6grenciler genellikle hem ders ¢alismaya hem de ders
dis1 etkinliklere dengeli olarak zaman ayirirlar. Zamani planlayarak hem zamani hem de
enerjimizi daha ekonomik kullanmis oluruz. Zaman konusunda basar: kriteri sadece hedefe
ulagsmak degil ayn1 zamanda hedefe en hizli sekilde ulagsmaktir. Buna bagli olarak bir
ogrenci okulda gecen saatlerinin diginda kalan zamanmi c¢alima eglenme ve dinlenme
zamant olarak bolmeli ve her biri i¢in giiniin belli saatlerini ayirmalidir. Bunun i¢in
oncelikle diizenli bir ¢alisma programi yapmak gerekir.
Bir program li¢ asamada hazirlanir. Bunlar;
* 1. Asama
— Eksiklerinizi tespit etmeli,
— Her ders ile ilgili hangi konular1 6greneceginizi belirlemeli,
— Bunlar1 siralamalisiniz.
* 2. Asama
— Belirlediginiz konular1 haftanin giinlerine bolmeli ve her giinii bir veya birkag
konu calisacak sekilde ayarlamalisiniz.
* 3. Asama
— Giinliik Ders ¢alisma zamaninizi,

— Okuldaki surenizi,



— Sosyal aktivitelerinizi,
— Fizyolojik ihtiyaclarinizi gidereceginiz siireleri dikkate almalisiniz.
Bu caligma programi giinliik, haftalik ve donemlik planlar halinde olmalidir.
1. Dénem Plan
Bunun i¢in bir takvim kullanilabilir ve bu takvim goriilecek bir yere asilir.
Akademik donem i¢in Onemli tarihleri gosteren bu takvim, smavlart 6dev tarihlerini
toplantilart ve Ogrencinin gereksinim duydugu durumlari icermelidir. Boylece Ogrenci
ileride ne yapmasi gerektigini bilir.
2 Haftalik Plan
Bir hafta boyunca tiim gorevleri planlamak i¢in hazirlanir. Sinav i¢in hazirlanma, ders
kitabin1 okuma, ¢aligma, arkadaglarla toplanma gibi etkinlikler i¢in zaman ayrilir. Haftalik
plan yapilirken esnek davranmali ve ¢ok sey yapmak planlanmamalidir.
3 Gunluk Plan
Uykudan kalkilan saat, kahvaltinin bitis saati, okula gelis gidis saati, ulasimda gegen
stire, yemek icin verilen aralar, 6grenme i¢in ayrilan siire, dinlenme, gezme, spor, tv izleme,
arkadaslarla beraber olmak icin belirlenen siire, tekrar yapmak i¢in ve ev ddevleri i¢in ayrilan
siire, uykuda gecen siire gibi etkinlikler giinliikk planda yer almalidir. Etkinlikler 6nem
derecesine gore siralanmalidir ve plan yazili sekilde olmalidir. Keyfi nedenlerle plan
aksatilmamalidir.
Bu programlar i¢in zaman planlamasi aligkanlik haline getirilirse biitiin bu hazirliklar
mekanik olarak gerceklesecek ve zaman kayb1 olmayacaktir.
Plan yapilirken dikkat edilecek hususlar
Plan yapilirken dikkat edilmesi gereken belli noktalar vardir. Bunlar deginilecek
olursa;
1. Plan esnek olmalidir: suana kadar programli bir ders ¢aligma aligkanlig1 yoksa
ders ¢aligmaktan biktiracak bir plan yapilmamalidir.
2. Kontroliiniiz disindaki olaylari dikkate alin: herhangi bir dis etkiyle program
aksarsa diger giinlerde telafisi yapilmalidir.
Bir giinde farkl dersler ¢caligin
Ayni dersi her giin aynmi saatte ¢aligin:
Sosyal etkinliklere zaman ayirin

Osrenilmesi gii¢ dersleri zihin algilama giiciiniin yiiksek oldugu saatlere koyun
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Yemeklerden sonra ¢calismaya ara verin



8. Dikkat dagilma siiresi goz oniinde bulundurularak 40 dk ders, 5 dk o dersin
tekrari, 10 dk ara
9. Aralarda dikkat dagitict islerle mesgul olmayin
10. Ogrenmede birbirine yakin dersleri pes pese calismayin,
11. Uyumadan énce o giin ¢alistiginiz dersleri tekrar edin
12. Plani yazili hale getirin ve her zaman goriip motive olacaginiz bir yere asin
13. Plana uyacaginiza dair kendinize séz verin ve soziiniizii planiniza yazin
5. Amag¢ Olusturma

Basariya giden yolda ilk adim kisa, orta ve uzun vadeli amaclar belirlemektir. Cunkd
amaglar, c¢alisma siirecinde silirekli motivasyon saglar ve itici giic gorevi goriir.
Belirleyeceginiz amaglarin, isteginiz ve giiclinliz dogrultusunda size uygun, doyum
saglayacak, gelecekte mutlu, huzurlu kilacak ve basaracaginiza inandiginiz amaglar olmasina
dikkat etmeniz gerekir. Yani amaglariniz size 6zgii olmalidir. Ornegin uzun vadeli amaciniz
“Ben mithendis olmak istiyorum” seklinde kendi 6zel tercihinizi yansitmalidir.

Anlamli bir amag¢ bulabilmek i¢in Oncelikle kisinin kendine giivenmesi, gerekirse
bilinmeyene yonelmesi, bir konuda nasil daha kolay ve etkili olunabilecegini arastirmast i¢in
istekli ve bilingli olmasi, ¢aba gostermesi gerekir. Kisa ihtiya¢ ve istekler amaclarin temelini
olusturur.

6. Smav Kaygisi

Culler ve Helehan, sinav kaygisina iliskin “Eksik Ogrenme Modeli” ni ortaya
atmiglardir. Bu arastirmacilara gore, yiiksek sinav kaygisi olan o6grenciler, verimli ders
calisma aligkanliklarina sahip degillerdir. Bu durum, yiiksek smav kaygili 6grencileri
ogrenme siireclerinde yetersizlige itmekte ve sinav aninda yeterince hazirlanamadigin
diisiiniip, kaygilarinin da artmasina neden olmaktadir.

Dykeman, etkili 6grenme ve verimli ¢aligma becerilerine sahip olmayan, sinava
hazirlanmanin orgiitleme asamasinda yetersizlik hisseden 6grencilerin yiiksek sinav kaygisi
gosterdiklerine inanmaktadir. Clinkii baz1 6grenciler, bilgiyi geri getirmek i¢in gerekli olan
orgiitleme stirecine sahip degillerdir ve sinav aninda yiiksek kaygi gostermektedirler. Bu tip
ogrencilerde sorun smav degil, sinava hazirlanma siirecidir. Etkili ve verimli ders ¢aligma

becerilerine sahip olmayan 6grenciler sinava hazirlanma siirecinde zorluk ¢ekmektedirler.



